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Наименование блюд 

Завтр ак 

Каша жид.молочная пшенная 
Какао с молоком 
Хлеб пшеничный 
Печенье 

Полдник 
Лапшевник с творогом 
Чай с сахаром 
Ужин 

Ужин 2 

МЕНЮ 
30 января 2024 г. 

Выход 
порции 

ДЛЯ 

детей с 
7-11 лет 

Выход 
порции 

для 
детей с 
12 лет и 

Белки 

200/10 250/10 
2,3/3,5 

7,5/8,25 

Сок фруктовый 200 200 1 0 20,2 84,8 

Обед 
Щи из св.кап. с карт, с отв.мясом 250/25 250/25 6,3 8,4 7,9 160,2 

Птица отварная 90 120 11,03/14,7 16,9/22,5 0,4/0,5 2^2,6/376,8 1 

Рис припущенный 150 150 3,6 4,3" 36,7 " 200' 
Кукуруза консервирован. 100 100 2,6 0.3" 8,8 " • ' "Ш jl 
Компот из сухофруктов б/с 200 200 0,4 0 22'- 39,8 
Хлеб пшеничный 50 90 3,9/7 0,5/0,9 24,9/44,8 Г 16,9/210,4! 
Хлеб ржано-пшеничный 50 70 3,3/4,6 0,6/0,8 17,1/23,9 90,5/126,7 j 

Печень, тушенная в соусе 100 120 11,66/13,99 8,76/10,51 3,81/4,57 159/190,8 ; 
Картофель отварной 150 180 2,9/3,48 4,3/5Л 6 23/27,6 142,3/170,76' 
Винегрет овощной с фасолью 100 100 1,7 7,1 ' 6 95,2 
Кисель из яблок 200 200 0,1 -6,1 . и 1 1 1 19.2 : |i| 
Хлеб пшеничный 50 50 3,9 .0,5 24.0 , , 1.16*9 ,,! 
Хлеб ржано-пшеничный 30 50 2/3,3 0,4/6-6 10,3/17,1 , 54.3/90,5 

Молоко кипяченое 
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